
Pré-natal
O pré-natal tem extrema importância para garantir a saúde da mãe e do bebê, 
e deve ser iniciado assim que a gravidez for confirmada.

O pré-natal é o acompanhamento médico que 
toda gestante deve ter, a fim de manter a inte-
gridade das condições de saúde da mãe e do 
bebê. Durante toda a gravidez são realizados 
exames laboratoriais que visam identificar e 
tratar doenças que podem trazer prejuízos à 
saúde da mãe ou da criança.

É importante que as futuras mamães com-
ecem a fazer seu pré-natal assim que tiverem 
a gravidez confirmada ou antes de comple-
tarem três meses de gestação. Alguns 
exames feitos durante o pré-natal são impor-
tantes para detectar problemas, como doen-
ças que possam afetar a criança ou o seu 
senvolvimento no útero. Geralmente os médi-
cos pedem os seguintes exames:

* Glicemia, para avaliar se há presença de dia-
betes;

* Grupo sanguíneo e fator Rh. Esse exame é 
muito importante, pois detecta a incompatibili-
dade sanguínea entre mãe e bebê, que pode 
levar à morte do feto;

* Anti-HIV, para identificar se há a presença do 
vírus da AIDS no sangue da mãe. Se a mãe for 
soropositiva, o médico prescreverá alguns 
medicamentos que reduzirão as chances de a 
doença ser transmitida para o bebê;

* Exame para detectar a sífilis, doença que 
pode causar malformações no bebê;

** Exame para detectar a toxoplasmose, pois 
essa doença pode ser transmitida ao feto, 
causando malformações;

* Exame para detectar a rubéola, doença que 
pode levar ao aborto, além de causar malfor-
mações no bebê;

*  Exame para detectar a presença do vírus da 
hepatite B. Caso a mãe tenha o vírus da 
doença, algumas medidas podem reduzir as 
chances de transmissão do vírus para o bebê;

* Exame de urina e urocultura, para identificar 
se a mãe possui infecção urinária, que pode 
levar a um parto prematuro, além de poder 
evoluir para uma infecção mais grave;

* Ultrassonografias. As ultrassonografias são 
utilizadas para a identificação da idade gesta-
cional e malformações no bebê.

Durante o pré-natal, as gestantes também re-
cebem orientações sobre a importância de se 
manter uma alimentação saudável, prática de 
atividades físicas e a importância de se evitar 
álcool, fumo e outros tipos de drogas. É impor-
tante que se faça o monitoramento do peso da 
mãe, para que ela não ganhe peso além do 
necessário, o que pode trazer alguns proble-
mas. No pré-natal é importante que a gestante 
faça a reposição de vitaminas, sendo o ácido 
fólico recomendado nas primeiras semanas 
de gravidez, pois ele ajuda a prevenir as mal-
formações.

Como vimos, o pré-natal é de extrema im-
portância para as futuras mamães, pois é 
através dele que alterações são detectadas e 
tratadas a tempo, evitando-se, assim, proble-
mas para a saúde da mãe e do bebê.


