Ginecologiae Obstetricia

O pré-natal tem extrema importancia para garantir a saiide da mae e do bebé,
e deve ser iniciado assim que a gravidez for confirmada.

O pré-natal € o acompanhamento médico que
toda gestante deve ter, a fim de manter a inte-
gridade das condi¢bes de saude da mae e do
bebé. Durante toda a gravidez sao realizados
exames laboratoriais que visam identificar e
tratar doencas que podem trazer prejuizos a
saude da mae ou da crianga.

E importante que as futuras mamaes com-
ecem a fazer seu pré-natal assim que tiverem
a gravidez confirmada ou antes de comple-
tarem trés meses de gestacdo. Alguns
exames feitos durante o pré-natal sdo impor-
tantes para detectar problemas, como doen-
¢as que possam afetar a crianga ou o0 seu
senvolvimento no uUtero. Geralmente os médi-
cos pedem os seguintes exames:

* Glicemia, para avaliar se ha presenca de dia-
betes;

* Grupo sanguineo e fator Rh. Esse exame é
muito importante, pois detecta a incompatibili-
dade sanguinea entre mae e bebé, que pode
levar a morte do feto;

* Anti-HIV, para identificar se ha a presenca do
virus da AIDS no sangue da mae. Se a mae for
soropositiva, o meédico prescrevera alguns
medicamentos que reduzirdo as chances de a
doenga ser transmitida para o bebé;

* Exame para detectar a sifilis, doenca que
pode causar malformacdes no bebé;

* Exame para detectar a toxoplasmose, pois
essa doenca pode ser transmitida ao feto,
causando malformacoes;

* Exame para detectar a rubéola, doencga que
pode levar ao aborto, além de causar malfor-
macdes no bebé;

* Exame para detectar a presenca do virus da
hepatite B. Caso a mae tenha o virus da
doenga, algumas medidas podem reduzir as
chances de transmissao do virus para o bebé;

* Exame de urina e urocultura, para identificar
se a mae possui infeccao urinaria, que pode
levar a um parto prematuro, além de poder
evoluir para uma infecgdo mais grave;

* Ultrassonografias. As ultrassonografias séo
utilizadas para a identificacao da idade gesta-
cional e malformacdes no bebé.

Durante o pré-natal, as gestantes também re-
cebem orientagdes sobre a importancia de se
manter uma alimentacao saudavel, pratica de
atividades fisicas e a importancia de se evitar
alcool, fumo e outros tipos de drogas. E impor-
tante que se faga o monitoramento do peso da
mae, para que ela hdao ganhe peso além do
necessario, o que pode trazer alguns proble-
mas. No pré-natal é importante que a gestante
faga a reposigao de vitaminas, sendo o acido
félico recomendado nas primeiras semanas
de gravidez, pois ele ajuda a prevenir as mal-
formacoes.

Como vimos, o pré-natal é de extrema im-
portancia para as futuras mamaes, pois €
através dele que alteracbes sao detectadas e
tratadas a tempo, evitando-se, assim, proble-
mas para a saude da mae e do bebé.



